
L'Associazione di Terapia Cognitiva
   presenta il corso

30 Novembre - 7 - 14 Dicembre 2007 Roma
300 euro (iva esclusa)

  Corso di approfondimento clinico: 
  il processo terapeutico in una 

      ottica post-razionalista   

 Dott.ssa Monica De Marchis e Dott.ssa Roberta Zaratti

Contenuto del corso:

Premesse teoriche e basi epistemologiche del modello cognitivo post-razionalista con particolare riferimento alle differenze

tra una psicopatologia descrittiva e una psicopatologia esplicativa. Stili di personalità.

Presentazione di quadri sintomatologici all'interno dell'approccio post-razionalista caratterizzato da continuità e unitarietà nel 

considerare normalità, nevrosi e psicosi, Identità narrativa, articolazione degli eventi emotivi discrepanti e scompensi clinici.

Psicoterapia come processo generativo: processo terapeutico in una ottica post-razionalista in cui la relazione terapeutica è considerata 

uno strumento di esplorazione personale per il paziente, la terapia  un itinerario per la comprensione del proprio funzionamento, le 

emozioni riguardano una forma di conoscenza vera e propria.

Presentazione di casi clinici: inquadramento diagnostico, raccolta delle informazioni significative, ricostruzione indiretta dei dati, 

strategia terapeutica, problematiche nella gestione della relazione terapeutica.
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